Degerli Veli,

Doga Koleji Bursluluk Sinavi'na gosterdiginiz ilgiden dolayi tesekkiir eder,
bursluluk sinavi giiniine dair agagidaki hatirlatmalari dikkate almanizi rica ederiz.

« Sinav baglangi¢ saatinden en az 30 dk. 6nce sinav binasinda bulunmanizi,

 Sinava girerken 6grencinin bu sinava ait girig belgesiyle Uzerinde T.C. kimlik numarasi yazili
nlfus clizdanini veya gecerlilik stresi devam eden pasaportunu yaninda bulundurmasini,

+  Ogrencinin sinava basvuru yapti§i kamplste sinava girmesini,

«  Ogrencilerimizin sinava gelirken kursun kalem, silgi, kalemtiraglarini yanlarinda getirmelerini,

« Sinav gunu okullarimizin 6niinde olusacak yogunlugu g6z éninde bulundurarak araclarinizi
uygun noktalara park etmenizi,

« Okullarimizda sizler igin ayrilmis alanlarda ikramlarimiz egliginde égrencilerimizin sinav gikisini
beklemenizi,

«  Okul yénetimi tarafindan yapilacak "Veli Akademik igerik Sunumu"na katiimlarinizi,

« Sinav bitis saatinden 15 dk. dnce, ddrencinizi teslim almak Uzere okul binasinda beklemenizi
rica ederiz.

Rehberlik Boliimii Onerileri

Sinavlar, ¢cocuklarimizin akademik bilgi ve becerilerini dlgen araglardir. Cocuklarimizin degerini,
potansiyelini ya da gelecegini tanimlamaz. Bu nedenle sinav sirecine bu bakis agisiyla yaklagsmak,
cocuklarimizin kendilerini daha glvende ve sakin hissetmelerine yardimci olur.

Doga Koleji Rehberlik Boliimii olarak; sinav oncesi, sinav ani ve sonrasinda velilerin ve 6grencilerin
dikkat etmesini 6nerdigimiz bazi noktalari paylasmak isteriz.

Q Sinav oncesinde; Sinavdan dnceki glinii, gocugunuzun kendini rahat ve huzurlu hissedecegi sekilde
gecirmesi ¢ok kiymetlidir. Dinlenmesine, sevdigi etkinliklerle vakit gegirmesine ve gunluk rutinini mamkun
oldugunca korumasina destek olabilirsiniz.

Bu surecte saglikli beslenmesi ve uyku duzenine dikkat etmesi, sinav glinune daha zinde baslamasini
saglayacaktir. Cocugunuzun duygularini anlamaya g¢alismaniz, onu dinlemeniz ve yaninda oldugunuzu
hissettirmemiz bu donemde en gug¢li desteklerden biridir.




“Mutlaka su puani almalisin” ya da “Bu dersten hata istemiyorum” gibi ifadeler, istemeden de olsa baski
yaratabilir. Bunun yerine, elinden geleni yapmasinin yeterli oldugunu vurgulamak ¢ok daha koruyucudur.
Her ¢ocuk sinav surecini farkli yasar, bazilari kaygi hissederken bazilari bu sireci daha sakin gegirebilir.
Kaygi yasamadigini gérmek, cocugunuzun sinavi 6nemsemedigi anlamina gelmez.

Unutmayalim ki sinavlar gegicidir, ebeveynin sevgisi ise her zaman kalicidir. Cocuklarimiza, gézumuzdeki
degerlerinin higbir kogulda degismeyecegini hissettirmek onlarin en biyik glvencesidir.

0

o Sinav glinl: Sinav sabahina saglikl bir kahvaltiyla baslamak, gocugunuzun hem bedensel hem de
zihinsel olarak kendini iyi hissetmesine yardimci olur. Rahat ettigi kiyafetleri tercih etmesi ve evden
¢lkmadan Once sinav igin gerekli tum materyallerin (gegerli kimlik belgesi gibi) hazir oldugunun kontrol
edilmesi dnemlidir.
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o Sinav esnasinda: Sinav baslamadan once tuvalet gibi tiim fiziksel intiyaglarini gidermesi, sinav
sirasinda dikkatinin dagiimasini dnleyecektir. Kitapgik ve optik form dagitildiginda baski hatasi olup
olmadigini kontrol etmesi ve bir sorun fark ederse gdozetmen 6gretmenden destek istemesi gerektigi
hatirlatiimalidir. Optik formu dikkatli ve dogru doldurmanin sinavin gegerliligi agisindan énemli oldugu
unutulmamalidir. Sinav sirasinda kaygi hissettiginde nefesine odaklanmasi, kisa nefes egzersizleri
yapmasl onu rahatlatabilir. Streyi verimli kullanabilmek i¢in zaman takibi yapmasi, takildigi sorularda vakit
kaybetmeden diger sorulara gegip daha sonra geri donmesi faydali olacaktir.

Q Sinav sonrasinda: Sinavdan sonra gocugunuz konusmak istemiyorsa buna saygi gostermek ¢ok
degerlidir. istedigi zaman sizinle paylasabilecegini bilmesi ve yaninda oldugunuzu hissetmesi yeterlidir.
Sinav sonucu ile ilgili kaygl yasadiginda ise énemli olanin alinan puandan ¢ok akademik agidan gosterdigi
emek ve ¢aba oldugunu hatirlatmak gcocugunuzun kendine olan guvenini destekleyecektir.

Doga Koleji Bursluluk Sinavi'na giren tiim ogrencilere basarilar dileriz.
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